
 Tarif 
Stage sans hébergement (3 jours) 
   225 € (Ateliers, repas) 
Stage avec hébergement (2 nuits) 
   275 €  

 
 Date et Lieu 

Du 28 juin 2019 à 9h au 30 juin 2019 à 17h 

La Maison des Champs  

35, rue des Mousses 

88340 LE VAL D’AJOL 
 

 
Infos et réservation 

Françoise Houberdon 

06 76 05 63 40 

contact@domainedeschamps.fr 

www.domainedeschamps.fr/evenements 

Préparation du corps 

Avec Marie Pierre Lagarde  

professeure de yoga 

Eveil de l’intuition  

Avec Cindy Rémy  

Médium 

Postures et mouvements doux de yoga 

Ancrages,  

Travail sur les chakras,  

Respirations, méditations, relaxations, 

Eveil des perceptions subtiles, 

Eveil de l’intuition 

Nourriture saine avec des produits locaux dans un lieu calme et ressourçant 

  

STAGE 
 

 

Ecouter la voix de son âme 
    Développer son intuition et ses perceptions subtiles 

Du 28 au 30 juin 

Au Val d’Ajol 


